ESTADOS DEL YO

PADRE

Actuamos, hablamos, pensamos como
nuestros padres / persona de referencia.
Pautas incorporadas de la cultura y el
entorno social.

(+) ESTRUCTURANTE
Estructura, contiene
impulsos y emociones,
limita, defiende, se
compromete,

tolerante, flexible.

Critico Nutritivo

(-) CRITICON
Juzga, etiqueta, controla,
ordena, limita con juicios
y normas no Utiles ni
protectores,  agresivo,
humillante, rigido.

ADULTO

Sentimientos, actitudes y conductas
adaptadas a la realidad, auténomas.

ADULTO FUNCIONAL
Objetivo, utiliza recursos disponibles aqui
y ahora, realista, toma decisiones y actua
segun la informacion légica y racional.
Negocia acuerdos y pautas de accidn.
Informa, opina, reflexiona, aprende,
resuelve.

NINO
Sentir, pensar y actuar como
cuando éramos nifios. Creatividad.
LIBRE
Emociones genuinas,
espontaneo

COOPERATIVO
Acepta y actla normasy
expectativas acorde a su
edad. Se ajusta a
situaciones jerarquicas
sin perder su espiritu
critico. Es responsable y
asertivo.

ANALISIS TRANSACCIONAL

(+) NUTRITIVO
Ayuda por amor, da
afecto, comprension,
apoyo, estimulo,
permite disfrutar y
crecer, respeta.

(-) EMPALAGOSO
Sobreprotege, agobia,
incongruente, salva
(ayuda para si mismo),
no respeta, exagera.

SUMISO

Se sobreadapta a las normas vy
expectativas del entorno, no teniendo
en cuentas sus propias necesidades.
Se somete rigidamente a la autoridad.
Anticipa y se imagina lo que otros
piensan.

REBELDE

Se opone a las normas, provoca, no
tiene en cuenta el entorno y provoca
ser rechazado o atacado. Busca pelea,
es agresivo. Critica destructiva.
Desobedece normas de forma
peligrosa.

AISLADO

Se aisla frente a normas y expectativas,
va a lo suyo. Posterga y aplaza. Falta de
seguridad y minimiza sus capacidades
de adaptarse. Confuso con dificultad de
expresarse. No pone en practica sus
ideas.
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