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Aprenderé a escuchar mis sensaciones
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Daré forma a esas crisis que ahora me preocupan
Descubriré mi postura vital

Ya no me asustan mis sensaciones

ME Daré voz a mis emociones y sentimientos
EXPRESO Metendréen cuenta

Mis emociones me sirven de guia

ME Mis sensaciones, emociones y pensamientos
seran coherentes.
COMPRENDO

Ya no entro en bucles autodestructivos

AQUI
PUEDES
ANADIR

TUS

OBJETIVOS




