
M E  F U I  A  S E R  F E L I Z ,  N O  S E  C U A N D O  V U E L V O

Mi proceso de terapia



ME
EXPR E SO

Mis sensaciones , emociones y pensamientos

serán coherentes. 

Ya no entro en bucles autodestructivos 

ME
S I E N TO

Aprenderé a escuchar mis sensaciones 

Daré forma a esas crisis que ahora me preocupan 

Descubriré mi postura vital 

Ya no me asustan mis sensaciones

ME
COMPRENDO

Daré voz a mis emociones y sentimientos 

Me tendré en cuenta 

Mis emociones me sirven de guía

AQU I
P U EDE S
AÑAD I R

T U S
OB J E T I VO S

. . .

Programa Individual


